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Aaron es un nifio que se presenta con un nivel elevado de inquietud motora y dificultades
para tolerar tiempos de espera. Frecuentemente durante la espera se muestra impulsivo,
corre o interactia de manera disruptiva para captar la atencion del adulto. La entrada al
consultorio suele darse de manera apresurada, con una busqueda inmediata de objetos o
juegos disponibles en el entorno. Se comunica de forma verbal y demuestra un interées
restrictivo, aunque este ultimo periodo puede variar estos intereses. Cuando la
conversacion o la actividad se alejan de sus intereses, tiende a desatender la consigna y
perder el foco. Sus elecciones de juego se orientan de manera repetitiva hacia dichos
intereses, dificultando la apertura a nuevas propuestas.

Aaron presenta insistencia frente a sus deseos, y cuando enfrenta limites, frustraciones o
situaciones que no coinciden con lo que espera, puede manifestar berrinches, llanto,
oposicion o conductas impulsivas, aunque este ultimo periodo no lo realiza
constantemente.

Muestra baja tolerancia a propuestas que requieren atencion sostenida, concentracion o
espera, tales como juegos de mesa o actividades estructuradas. Frecuentemente anticipa
mentalmente la proxima actividad, lo cual interfiere con su permanencia en la tarea actual.
En diversas ocasiones verbaliza “no puedo” como forma de evitar la continuidad de la

actividad.

Tanto en el ingreso como al finalizar la sesidon, cuando debe esperar brevemente, muestra
conductas de desregulacion emocional, expresando aburrimiento, impaciencia y
oposicion. La espera en sala de espera también le resulta dificil, no pudiendo permanecer
sentado por periodos breves.

Respecto al juego con pares, disfruta del momento y puede realizar un juego compartido.
Presenta baja tolerancia a la frustracion e hipersensibilidad emocional frente a

contratiempos.

A nivel motor, Aaron camina de forma auténoma, con adecuada transicion entre posturas
y sin dificultades relevantes en su motricidad gruesa, pero tiende a ser un poco torpe con
sus movimientos no controlando su cuerpo, chocandose objetos por delante como también
a personas que se encuentren cerca de él. En relacion a la alimentacion, presenta marcada
selectividad alimentaria. No consume lacteos, frutas, verduras ni carne, refiriendo arcadas
frente a estos alimentos. Su dieta incluye Unicamente alimentos especificos tales como



fideos largos, patitas de pollo rebozadas, medialunas, pan, salchichas y polenta. Requiere
asistencia en vestirse.




